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Vortrag am Alexander-Hegius-Gymnasium

AHAUS. Ute Horstmann-Koch,
Schulpsychologin Kreis Bor-
ken, und Riidiger Daum, Be-
ratungsiehrer am Alexander-
Hegius-Gymnasium, demons-
trierten  Eltern der Erpro-
bungsstufe in einem anschau-
lichen Team-Vorirag, wie El-
tern und Schule gehirnge-
rechtes Lernen férdern kon-
nen. Mit einer Mischung von
Theorie und Praxis wurden
Lern- und Arbeitstechniken
vorgestellt, die zum Beispiel
das Erlernen von Vokabeln
oder Fachinhalten erleichtern
konnen.

Nach einer theoretischen
Einfithrung in grundlegende
Gehirnfunktionen erhielten
die Eltern Gelegenheit, in ei-
nigen Konzentrations- und
Merkiibungen ihre eigenen
Fahigkeiten als Lerner zu tes-
ten. Sehr nachdriicklich wies
Horstmann-Koch auf die wis-
senschaftlich bewiesenen Fol-
gen hohen Medienkonsums
hin, der sich negativ auf die
Lernleistungen von Kindern
auswirken kann. Nach einer
intensiven Lernphase sollten
Kinder sich nachmittags am
besten an der frischen Luft
bewegen oder Lkreativ be-
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schéftigen, denn dies trage
nachweislich zur Speiche-
rung des Gelernten im Ge-
hirn bei.

Aber auch Sozialkompe-
tenzen lieflen sich trainie-
ren, so Riidiger Daum. Dies
sei heute umso wichtiger,
da Kindern bei Schulein-
tritt zunehmend empathi-
sche Fihigkeiten und For-
men konstruktiver Kon-
fliktbewéaltigung  fehlten.
Dem entsprechend enthilt
das Lerntraining-Angebot
auch Entspannungsiibun-
gen und Elemente des au-
togenen Trainings. ,Denn
Kinder, die unter Druck
stehen, kénnen Lernstoff
nicht gut lernen und behal-
ten”, so Daum.

Wie Eltern schulischen
Problemen und Angsten ih-
rer Kinder begegnen kon-
nen, wird Gegenstand der
néchsten Veranstaltung fiir
Eltern in der Erprobungs-
stufe am AHG sein, zu der
Dietmar Langer, Diplom-
psychologe und Jugendli-
chentherapeut der Jugend-
und Kinderklinik Gelsen-
kirchen, als Referent ge-
wonnen werden konnte.

Kisli B

Reratungslehrer Ritdiger Daum und Schulpsychologin Ute
Horstmann-Koch gaben Tipps zur Steigerung der Konzentrati-

ons- und Merkfahigkeit.
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