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Ein Experte erklart, was man noch tun kann.

VON HANS GEORG |

BOCHOLT Blattliiuse konnen ganz
schon gefriifig sein. Und das ist
gut so, denn umso schneller ver-
schwinden traurige und schlim-
me Nachrichten, die ihnen zuge-
worfen werden, So sollen niim-
lich Viertklissler der Clemens-
August-Schule mit Nachrichten
und Themen umgehen, die sie
bedrilcken. Wie berichtet, neh-
men die Schiller derzeit am Lese-
forderprojekt  Blattlaus® teil, bei
dem es um das Thema Zeitung
geht = und sollen .am besten
nicht mehr weiterlesen®, wenn
sie auf verstorende Nachrichten
stoffen. Dann  heifit es .aus-
schneiden und loslassen®; Bedrii-
ckende Artikel werden aus der
Zeitung ausgeschnitten und in
die . Loslass-Kiste” geworfen, ei-
nen selbst gebastelten Schuhkar-
ton. Darin, so die Idee, sitzt die
Blattlaus und vertilgt die schlech-
ten Nachrichten; die verschwin-
den dann im Idealfall aus dem
Geduchmis der Schiiler. \Was sagt
dazu Dr. Sascha Borchers, Leiter
der Schulpsychologischen Bera-
tungsstelle des Kreise

es Borken?

.Das ist eine klassische Metho- -

de, mit schlechten Gedanken
umzugehen®, sagt der Experte im
SRVAGedial D werde i der
Therapie gemacht - auch mit Er-
wachsenen: Schlechte Gedan-
ken aufschreiben und ritualisiert
etwas damit machen, etwa im
Garten vergraben oder verbren-

nen.” Das sei ein etabliertes Ver-

fahren, stellt Borchers fest. Er lidt

allerdings zu einem Gedanken-

Experiment ein: .Wenn man alle
schlechten Nachrichten aus einer

Schulpsychologe Dr. Sascha Borchers fir eine gute Idee.

Zeitung herausnimmt, bleibt nicht
viel Ubrig" Die sei dann .total
durchlchert”. Fiir Kinder werfe
das Fragen auf. Borchers sagt: Th-
nen mitsse man erkliren; .warum
schlechte Nachrichten in  der
Menge da drinstehen®. Dartiber
solle man mit Kindern sprechen,
damit sie es einordnen konnten.
<Warum funktionieren schlechte
Nachric! *, fragt hers rhe-

.Man muss Kinder nicht in
Watte packen®, betont der Psy-
chologe. .Die haben ein gutes
Gespiir dafiir, was ihnen guttut
und was nicht.” Es sei vielmehr
eine Frage der Dosierung und der
Vermittlung. Er empfichlt, kriti-
sche Nachrichten kindgerecht zu
erkliren, wie es etwa spezielle
Kinderseiten machten. Eine sol-
che Kinderseite gibt es auch im

torisch. .Sie kricgen Aufmerksam-
keit. Das will auch TikTok, dafiir
zahlen die Leute.” Das zu verste-
hen sei Medienkompetenz.

BBV: die .RaffyLino®. Derartige
Angebote fiir junge Leser seien
oft sehr gut gemacht, sagt Bor-
chers, der die Idee lobt, Kinder an
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Kinder: Mit schlechtefl” Nachrichten

Schiiler, die am Blattlaus-Projekt des BBV teilnehmen, sollen mit schlechten Nachrichten ritualisiert umgehen.

Schuler der Klasse 4¢ der Clemens-August-Schule nehmen am dreiwochigen Leseférderprojekt Blattlaus™ teil. Mit den Lohinduicmmwtﬂ!

die Zeitung heranzufuhren.

Mit Blick auf die Nachrichten-
Dosis gibt er zu bedenken, dass
selbst Enwachsene Schwierigkei-
ten damit hiinen: Manche wollten
die Zeitung wegen all der schlech-
ten Nachrichten gar nicht mehr
aufschlagen, Gerade mit Kindern
miisse man deshalb dariiber spre-
chen. Eine Moglichkeit sei, nicht
so viele Nachrichten zu schauen
oder eben Nachrichten. die an-
ders aufbereitet seien,

der Psychologe. Ein Beispiel: Logo,
dis " Kind i
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